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Zavere¢né ustanovenia

Clanok 1
Vseobecné ustanovenia

Legislativa

a)

b)

d)

V stlade so zdkonom ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene

a doplneni zékona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky
zakon) v zneni neskorSich predpisov (d’alej len zakon o socialnych sluzbach) je
podla § 21 v CSS - Nadej vykonavana socialna rehabilitacia.

Zakon €. 447/2008 o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia upravuje viaceré naroky, ktoré riesia zaclenenie l'udi s
postihnutim do spolo¢nosti.

Ustava SR v &l 12 ods. 2 zaru¢uje vietkym rovnaké prava a slobody bez ohl'adu
na pohlavie, rasu... alebo iné postavenie. To znamend, Ze osoba so zdravotnym
znevyhodnenim by nemala byt hendikepovana Vv Ziadnej oblasti zdkladnych
T'udskych prav.

V Charte zakladnych prav Europskej unie podla ¢l. 21 ods. 1 charta zakazuje
akiikol'vek diskriminaciu, v&itane dovodu zdravotného postihnutia. Unia zarovei
uznava a reSpektuje pravo osob so zdravotnym hendikepom vyuZivat’ opatrenia
uréené na zabezpeCenie ich nezavislosti, socidlnej integracie, integracie
V zamestnani a Gcasti na spolo¢enskom Zzivote.
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e) Dohovor o pravach Pudi so zdravotnym postihnutim je d’alsim dolezitym
dokumentom, ktorého zasady sme povinni dodrZiavat’ pri vykonavani socialnej
rehabilitacie.

2. Téato smernica plati pre zamestnancov vsetkych poskytovanych druhov sluzieb v
zariadeni — domov socialnych sluzieb, $pecializované zariadenie, zariadenie
podporovaného byvania a podpora samostatného byvania. Socidlnu rehabilitaciu
vykonavaju vietci odborni zamestnanci CSS — NADEJ.

Clanok 2
Socialna rehabilitacia

1)

Socialna rehabilitacia ( d’alej SR) je odborna ¢innost’ na podporu samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom a nacvikom zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti
a posiliovanim navykov pri sebaobsluhe, pri ikonoch starostlivosti o domacnost’ a pri
zakladnych socidlnych aktivitdich s maximdlnym vyuzitim prirodzenych zdrojov v rodine a
komunite.

()

Ak je fyzicka osoba odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby, socidlna rehabilitacia podla
odseku 1 je najma nacvik pouZzivania pomdcky, nacvik prac v domdacnosti, nacvik priestorovej
orientacie a samostatného pohybu, vyucba pisania a ¢itania Braillovho pisma, nacvik
zrakového vnimania a socialna komunikécia.

Socialna rehabilitacia je zamerana na to, aby clovek mal zabezpecené také zrucnosti a
schopnosti, ktoré mu umoznia ¢o najlepSie fungovanie v prostredi, kde Zije. Hlavnym cielom
socialnej rehabilitacie je zabezpecit' prijatelny tréning vSetkych rozhodujicich ¢innosti
prijimatel’a socidlnych sluZieb.

Viziou a hlavnym cielom konkrétnej podpory je zabezpecit’ dostatocnt kvalitu Zivota
kazdého prijimatela socidlnych sluZieb.

Programy socialnej rehabilitacie 0os6b so zdravotnym postihnutim s natol’ko komplexné, ze
sa Ukazuje ako prospeSné blizSie poznat’ Specifické moznosti, ktoré v tejto oblasti poskytuju
jednotlivé rezorty a ich rezortna legislativa. Osobitne legislativa rezortu prace, socidlnych veci
arodiny.
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Clanok 3

Metédy a formy socialnej rehabilitacie
Zékladny model procesu SR podl'a WHO obsahuje 4 kroky:

1. Identifikécia potrieb a problémov.

2. Definovanie cielov a vyber vhodnych opatreni.

3. Plan, implementécia a koordinované intervencie.

4. Posudzovanie a hodnotenie efektov a uc¢inkov.

Kazdy krok nésledne mozno identifikovat dalS§im samostatnym roz¢lenenim a
charakteristikou jednotlivych prvkov.

Posobenie socidlnej rehabilitacie zaznamendvame vo viacerych oblastiach.
Oblast’ orientacie a mobility

Kognitivna oblast’

Rozvoj a tréning poznéavacich schopnosti sa musi zabezpecovat’ kontinudlne pocas celého
dna. Patri sem:

- orientdcie s ¢asom, poznavanie farieb, ur€ovanie mnozstva, miery a vahy ¢i charakteristika
pocasia a obliekanie sa podl'a toho

-rieSenie jednoduchych matematickych uloh ¢i hospodarenie s peniazmi

- vytvaranie v§eobecného prehl'adu z politiky, Sportu €1 kultary.

Percep¢na oblast’, teda sféra vnimania:
-zrak, sluch a hmat

Komunika¢na oblast’

Komunikacia neverbalna - s pomocou réznych predmetov, obrazkov a symbolov
- pisomny prejav, ndcvik pisma ¢i tréning pisomného prejavu

-trénovanie podpisu ako formy osobnostnej identifikacie cloveka

- Verbalna, napr. vediet’ pozdravy, pod’akovanie...

Emocionalna oblast’
-tuloha cviceni pre beznu formu spravania sa

Socialna oblast’
- sféra osvojovania si navykov spolo¢enského spravania
- oblast budovania vzdjomnych vztahov
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Oblast’ zruénosti

-samostatnost’ pri zabezpecovani osobnej hygieny, Uprave 16zka, priprave stolovania, pri
chystani napojov

- drobné prace v zadhrade — oSetrovanie zahonov, hrabanie listia, zametanie

- nakupovanie si vyzaduje kooperaciu viacerych postupov

Oblast’ fyzického vyvinu
zdravotné prechadzky, futbal, vybijana, skupinové cvienia, chddze na trenaZéry
a stacionarne bicykle

Vsetky metody moZzeme vykonavat’ v skupine, ale aj individualnou formou.

Clanok 4
Priebeh socialnej rehabiliticie v CSS - NADEJ

V zariadeni ma socialna rehabiliticia nezastupiteI'né miesto. Je neoddeliteI'nou sucastou
kazdodennej prace odborného pracovnika s PSS.

Nie je to len proces, ktory vykonava pracovnik vo vyhradenom case. Je to proces, ktory
vykonava od prvého kontaktu s PSS, az kym neodchadza z pracoviska.

Vykon SR prebieha uz pri prijme PSS, prvom rozhovore s nim, po¢as adaptacného procesu

a pocas celého pobytu PSS v ZSS.

V naSom zariadeni okrem néacviku zékladnych zru¢nosti, mézu sa PSS ztc¢astiovat’ kazdy den
od 9.hod. — 11. hod. aktivit, ktoré prebiehaji v dielnach instruktorov socialnej rehabilitacie
alebo v areali podla sezony.

Dielne ponukaju:

1.pracu s hlinou a drevom

2.pracu s voskom pri vyrobe sviecok

3.praca s roznymi materidlmi v tvorivej dielni, kde je aj moznost’ vyroby mydla

Miestnost’ snoezelen

Snoezelen je multifunkénad metdda, ktora sa realizuje v obzvlast’ prijemnom a upravenom
prostredi pomocou svetelnych a zvukovych prvkov, voni a hudby, pricom jej cielom je
vyvolanie zmyslovych pocitov.
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Je ur€end najmai pre osoby s vyvinovymi poruchami, s mentalnym, telesnym alebo
viacnasobnym postihnutim, s poruchou autistického spektra, poruchami spravania a ucenia, s
psychickymi poruchami, traumatickym poranenim mozgu, pre osoby s demenciou.

V areali je moZnost’:

1.praca v skleniku, skalke, na zdhonoch s kvetmi

2.praca pri uprave arealu ( hrabanie listia, zametanie, odpratavanie snehu...)

3.animoterapie: hipoterapia, canisterapia, chov morského prasiatka, zajaca, vtakov, rybiciek....

V poobediiajsich hodindch PSS moézu vyuzit vol'nocasové aktivity, ktoré ponukame:
1. Sportové: futbal, basketbal, nohejbal, biliard, stolny tenis, badminton, kolky, Sipky,
k dispozicii je posiliiovia a tieZ vybavena telocviéna, kde prevadzame fyzioterapiu

a miestnost’ snoezelen. VSetky odborné ¢innosti vykonavaji erudovani pracovnici v danej
oblasti.

2.kniZnicu

3.hra na hudobny nastroj: gitara, klavir, akordeon

4.premietanie filmov

5.zabezpecenie prednasok

6.vylety

7. nacviky nakupov

8. zabavy, napr. FaSiangova, Katarinska, rozne posedenia: mikulasske, vianoc¢né...
9. integrované pracovisko — kaviaren v Povazskej Bystrici ( pojednava OS57)

— kaviaren, v ktorej obsluhuju nasi PSS pod vedenim ISR .

V kaviarni¢ke mame tieZ na predaj vyrobky z naSich dielni.

PSS maji moznost’ pracovat’ v naSom zariadeni na Dohodu, napr. na vratnici, v kuchyni
a pod., kde si nacvi€uju alebo upeviiuju pracovné navyky.

Clanok 5
Dokumentacia

Plany socialnej rehabilitdcie su sucastou Individualnych planov. K tomu, aby pracovnici
dokazali vedeli spravne a odborne pisomne spracovat dokumenticiu sluzi Metodické
usmernenie k IP, kde sa podrobne venujeme vSetkym sucastiam IP v naSom zariadeni:

1. adaptacny plan

2. osobny profil
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3. individualny plan

4. rizikovy plan

5. socialna rehabilitacia

Vsetky stcasti podliehaji revizii minimalne polrocne , okrem adaptacného planu.

Clanok 6

Zaverefné ustanovenia
1. Tuto smernicu je mozné menit’ a dopliiat’ iba ¢islovanym dodatkom.

2. Tato smernica nadobuda platnost’ diiom jej podpisu Statutdirnym zastupcom CSS —

Nade;.

1 Zoznam priloh:

Nazov prilohy Cislo prilohy

Metodické usmernenie k IP 1




